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TALLER

Expresión Emotiva

La represión emotiva influye directamente en nuestra salud. Desde síntomas más leves como jaqueca o colon irritable hasta enfermedades como el cáncer están afectadas por el stress que produce el bloqueo emocional. El reconocer las emociones y aprender a expresarlas nos ayuda a vivir más sanamente.
Objetivo : Tomar conciencia de las emociones y aprender a expresarlas.

Fecha
     : Sábado 22 de Enero, 2011

Hora
     : 9:00hrs a 13:00hrs

Valor
     : $35.000 

Se realizará un trabajo grupal y se aplicarán diversas técnicas individuales para ayudar en la expresión emocional (ejercicios, dibujos, etc.)

Inscripciones : Eduardo Marquina 3937 –  of.407 - Vitacura



    Fono : 2085037



